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Foreldsningen - en oversikt

- Vad ar sig likt?

- Vad ar nytt da en person med PD trader in'i
komplikationsfas?

- Sammanfattande rad.

Mycket ar sig likt

- Fortsatt fokus pa samspelet psykisk hélsa - social situation
(interpersonella utmaningar, utmaningar i att i storre grad vara beroende
av andra, myndighetskontakter, ekonomi m.m).

- Psykosocial kartlaggning, stodsamtal, motiverande samtal, social
radgivning samt anhérigstod.
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Vad ar da nytt?

Okat fokus pé existentiella samtal - 8kad suicidrisk och tankar om aktiv
dadshjélp.

Nya myndighetskontakter (sjukersattning, narstdendepenning m.m.).

Okad belastning for anhériga - sorg och 6kad bérda (relationella besvar).

Existentiella samtal
Existentiell hadlsa

“Existentiell hélsa kan beskrivas som férmagan att tro pa, ta vara pa, forhalla sig
till och kdnna mening med livet. Det kan inbegripa dimensioner av inre lugn och
tillit. Det ar en viktig del av varje persons mdjlighet att forhalla sig till sin omgivning
och uppleva vélbefinnande, inte minst psykiskt.” !

1. Regeringen 2024.

Existentiella samtal

Tankar om déden ‘trénger sig pa'i storre utstrackning

Vad ténker patienten (och anhériga) om dad? Efterliv? Angest? Lugn?

Har patienten (och/eller anhériga) en ‘tro’ (kristendom, islam osv.)?
- Oavsett kan trossamfund (Svenska kyrkan m.fl) vara en tillgéng. 2

Observant p4 (om man har en sadan) egen tro;

+ patient kan bli validerad och kanna sig forstadd kring vad tron innebar for en.

- patienten kan “upptécka” att man sjélv har en tro, vilket kan hdmma kritiska
fragor och tankar patienten har om sin tro.

2. Dolcos F, Hohl K, Hu Y, Dolcos S 2021.




Existentiella samtal
Aktiv dodshjalp

- Inte en uppmaning om stotta en dodsonskan - utan om att validera den.

Att sjlv ha funderat igenom vad fragan vécker for tankar och kénslor hos en - en
fraga fran patienten som inte ska ignoreras.

- Lastips - "Hur vill du d6?" av P C Jersild. (Forfattare som ar foresprakare for
eutanasi och lakarassisterat sjalvmord)
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Myndighetskontakter

Sjukersattning

- Ekonomiskt stod som kan ansckas om ifall man har en sjukdom eller
funktionsnedsattning som gor att man aldrig kommer kunna arbeta heltid
igen.
Kallades tidigare ‘sjukpension’.
- Handlaggs av Forsakringskassan.

Narstdendepenning
- Ekonomiskt stod som kan ansokas om ifall man behover avsta fran att arbeta
fér att stédja en nal som har ett a
- Handlaggs av Férsakringskassan.

Myndighetskontakter
forts.

Fullmakter
- Exv. framtidsfullmakt (utférdas for framtida behov av att eventuellt behdva bli
foretradd) och bankfullmakt.
- Den som utfardar fullmakten (fullmaktsgivaren) behdver vara vid sina sinnens
fulla bruk fér att utférda en fullmakt.

God man och férvaltare

- Kan anordnas av tingsrétten ifall en person inte ar formogen att pa egen hand
foretrada sig sjalv.
God man eller forvaltare kan ansvara for att 1) forvalta egendom, 2) bevaka
ratt samt 3) sorja for person.

Personlig assistans
- Stdd for personer med omfattande funktionsnedsattningar, i syfte att hen ska
kunna vara delaktig i samhéllet och kunna leva ett sjalvstandigt liv.
- Handlaggs av aktuell kommun eller Forsakringskassan beroende pa antalet
timmar assistans som soks.
- Eninsats som ej kan beviljas ndgon som ar 6ver 66 ar (andras till 67 ar, 2026).




Anhorigas roll

Vilka mojligheter till anhérigstod finns pa er(a) klinik(er)?

| vilken man involveras anhériga vid samtal om svara besked?
- Exv. da patients PD beddms ha progredierat till komplikationsfas.

Informera patient om tillgangligt anhérigstod;

Anhérigstod i ighet for samtliga ).
Patientférbund (som ocksa erbjuder anhérigstéd); exempelvis
Parkinsonférbundet och Neuroférbundet.

Anhérigas riksférbund, och deras telefonlinje.

2024-11-12

10

Anhorigas roll
- nagra observandum

- Enivéart samhalle utveckling mot 6kad;

- Responsibilisering (ett individuellt ansvar for ndgot som tidigare legat pa andra
aktorer, framfor allt vélfardsstaten).
Refamilisering (ett stérre beroende av familjen pa grund av minskad tillgéng
till formell omsorg och vélférd). 3

Att ge en narstaende stod kan, och brukar, ge en kénsla av syfte och mening, MEN
ju mer intensivt vardandet blir desto mer paverkar det den anhériges psykiska och
fysiska hlsa (inte minst fér ldre anhériga).

3. Alftberg, Asa (2022).
4. Aldre i centrum: tidskrift for aktuell dldreforskning. (2024)
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Sammanfattande rad

Ge patienter och anhdriga utrymme att samtal om existentiella
fragor (efterliv, dodshjalp, suicid m.m.).

Ha nara samarbete med klinikens kurator for att sékerstalla att
patient och anhdriga tar del av det stod samhaéllet erbjuder.

Fundera over vilka majligheter er klinik har att erbjuda

anhorigstod. Om detta inte kan ges, informera om anhérigstéd som
sambhallet erbjuder.
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