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Vad gor logopeden?

= Beddmer och behandlar nedsattningar i rost-, tal-
och sprékfunktionen samt dven
svéljningssvarigheter.

= Vid Centrum for neurologi gérs kliniska
beddmningar av svaljning samt bedémningar av
tal- och rostfunktion.

= Remiss skickas till primarvarden vid behov av
ytterligare insatser (behandling,
hjalpmedelsutprovning, hembesdk, mm).
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Om svaljning

= Normalt svaljer vi cirka 600 ganger per dygn
- 350 génger i vaket tillstdnd
- 200 ganger under maltid
- 50 under sémn
= Vi behdver saliv for att kunna svalja!
- Smorjer slemhinnor
- Matsmaltning
- Skyddar tander
- Rengdrande och antibakteriell
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Svaljningens 4 faser

= Preoral fas - fore munnen

= Oral fas -— munnen

= Faryngeal fas - svalget

= Esofageal fas -matstrupen
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Preoral fas

= Forberedelse

= Fora mat och dryck till munnen

Hantera bestick

Motorik i hander, armar, axlar osv.

Oga-hand-koordination
- Syn

- Uppmaérksamhet
- Igenkanning

6
REGION STOCKHOLM Centrum for neurologi

J& Akademiskt specialistcentrum !

Oral fas

= Bearbetning och transport
- Lappar

- Tunga
- Kake
Ténder

Tuggmonster

- Gom

Slemhinna

Saliv
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Faryngeal fas

= Vagar for andning och
svaljning korsas, mat/dryck
ska passera luftstrupen

= Skyddsventiler: struplocket,
fickveck, stamveck
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Med 6kad alder

* Minskad salivproduktion

= Muskelatrofi

* Minskad rorlighet i leder

= L8ngsammare reaktionsférmaga

= Avtagande kdnsel och smak?

= Svéljningssvarigheter &r inte en del i ett naturligt

ldrande!
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Svéljningssvarigheter, dysfagi, vid
Parkinsons sjukdom
Drabbar uppskattningsvis 40-80% av patientgruppen
och kan férekomma i alla stadier av sjukdomen, men
okar ofta d@ sjukdomen progredierar och kan variera
med motoriska fluktuationer.
Kan exempelvis handla om svérigheter att satta igdng
svéljningen och att f& den tillréckligt kraftfull.
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Tecken pa svarigheter

= Hosta, harkling

= Gurglig rostkvalitet, rosslig andning
= Mat ligger kvar i munnen

= Upphakningskéansla

= Dryck spills mellan léapparna

= Dregling
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Konsekvenser

= Lunginflammation

= Svaljradsla

= Samre sdrlakning, rehabilitering
= Social isolering

= Kvédvningsrisk

= Uttorkning

* Undernaring
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Behandling och kompensation

= Konsistensanspassning.

= Positionering.

= Mandvrar.

= Specifika svaljrad.

= Oralmotorisk tréning.

= Tréning av svalgmuskulatur

= QOrofacial stimulans, t.ex. eltandborste.
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Mun och svalg: Hur underlatta?

Munvard inkl. behandla muntorrhet.

Stimulera sensorik (stark mat, kall mat/dryck,
citron, kolsyrad dryck, latt tryck pa tungan...).

Konsistensanpassning t.ex.
lattuggat/mosat/passerat.

Fértjocka tunna vatskor vid behov.

Sma tuggor - ev. liten sked. :
. e

Sma klunkar.
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Mun och svalg: Hur underlatta?

Svélja en extra gang mellan varje tugga.
Placera maten dar kontrollen &r bast.
Svaljtekniker.

Férlang varmhallningen av maten vid behov!
Rengéring av munnen efter maten.

Sitt uppe en stund efter maten.

Krossa mediciner? Trogflytande medicin? Intag
av mediciner med trogflytande?
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Matstrupen: Hur underlatta?

Ata 18ngsamt

Sm& klunkar och tuggor
Anpassa mangd och konsistens
Halla sig uppratt efter maltid

H6jd huvudénda vid sura besvar

Orsak? Medicinering? Kirurgi?
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PEG

= PEG ar en forkortning for Perkutan (genom huden)
Endoskopisk (inldgges med ett gastroskop, en slang
med belysning och mdjlighet att titta igenom)
Gastrostomi (6ppning i magséacken).
Naringstillforsel genom PEG kan ocksa vara ett
komplement fér personer som har kvar formagan
att &ta via munnen, men inte far i sig tillréckligt
med energi och naringsamnen.

= Beddms som sakert och effektivt vid neurogen
dysfagi.
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Rdst och tal vid Parkinsons sjukdom

= Varierande muskeltonus i och —kontroll 6ver de
muskler som styr talet: pdverkar rést och
artikulation

-nedsatt roststyrka (hypofoni)

-samre rostkvalitet (till exempel hes och skrovlig rést)
-monotoni

-odistinkt artikulation

-hastighetsrubbningar, t ex talrusher
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Minskad roststyrka

= En del personer med PD har en lagre roststyrka
jamfért med kontrollgrupp (sound pressure level,
mats i db)

-> samtalspartnern kan inte uppfatta talet
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Monotoni

= Mindre omfang och variation i réstldge jamfoért med
kontrollgrupp. Aven minskad accentuering av ord.

= Mindre distinktion mellan frdga och pastdende, och
mellan satsgranser

-> minskar samtalspartnerns maojlighet att analysera

talljudsekvensen
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Hastighetsrubbningar
= Kortare yttranden
= Hoégre talhastighet
-> svarare for samtalspartner att urskilja ljud och ord,
mindre tid att uppfatta talet
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Egen perception
= En del personer med PD uppfattar inte sitt
tal/réstproblem som lika allvarligt som partnern gor
= Svérigheter att uppfatta sin egen réststyrka
= Uppfattar inte sm3 felaktigheter i talet i lika stor
utstrackning som kontrollgrupp
-> svarighet ur terapeutisk synpunkt
21
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Behandling

= Syftar oftast till att paverka roststyrka och
talhastighet

* LSVT (Lee Silverman Voice Treatment)

= Kommunikationsstrategier

= Biofeedback (forskning pagar!)

22
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Behandling: LSVT

* Lee Silverman Voice Treatment (LSVT) &r en
specifikt utformad behandlingsmetod som syftar till
att forbattra rostfunktionen fér personer med
Parkinsons sjukdom. Har positiv effekt gallande
roststyrka, men aven pa forstaelighet, artikulation,
respiratorisk funktion, svaljningsfunktion och
mimik. Traningsuppldgget ar intensivt, kraver
mycket kraft och omfattar dagliga hemuppgifter.
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Behandlingsalternativ

= Rosttraning med fokus pd ékad roststyrka och
forbattrad rostkvalitet, alternativt tydligare
artikulation eller battre anpassat taltempo.

= Utforma strategier for att kommunikationen ska
fungera battre.
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