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Dag 1, torsdagen 23 november 
Lokal: Skånes universitetssjukhus aula, Entrégatan 7, Lund  
Moderator: Dr med vet och fysioterapeut Stina Jonasson, Svenska Parkinsonakademien, Lund 
  
09.00 – 10.00 

 
Registrering 

10.00 – 10.15 
 

Välkommen och introduktion 
Professor och överläkare Per Odin, Skånes universitetssjukhus, samt  
Dr med vet och fysioterapeut Stina Jonasson, Svenska Parkinsonakademien, Lund 

10.15 – 10.45 Prodromal Parkinsons sjukdom  
Docent och överläkare Håkan Widner, Skånes universitetssjukhus  

10.45 – 11.15 Tidig diagnostik av Parkinsons sjukdom 
Docent och överläkare Christer Nilsson, Skånes universitetssjukhus 

11.15 – 11.45 Patientens erfarenheter och upplevelser tidigt i sjukdomsprocessen 
Docent och fysioterapeut Catharina Sjödahl Hammarlund, Lunds universitet 

11.45 – 12.45  Lunch 
 

12.45 – 13.15 Farmakologisk terapi i tidig sjukdomsfas – möjliga vägar att gå 
Professor och överläkare Per Odin, Skånes universitetssjukhus och Lunds universitet 

13.15 – 13.45  Fysioterapi i tidigt skede av sjukdomsprocessen 
Leg. fysioterapeut Kaoken Kõrm Cerenius, Skånes universitetssjukhus 

13.45 – 14.15 Arbetsterapi i tidigt skede av sjukdomsprocessen 
Leg. arbetsterapeut (magister) Ulrika Manning, Stora Sköndal, Stockholm 

14.15 – 14.45 Parkinsons sjukdom och arbetslivet 
AT läkare Carin Janz, Skånes universitetssjukhus 

14.45 – 15.15 Kaffe  

15.15 – 15.45 Kuratorns roll vid tidig Parkinsons sjukdom 
Kurator och socionom Chantee Johansson, Helsingborgs lasarett 

15.45 – 16.45 Workshop: Hur informerar och hanterar vi den nyinsjuknade patienten? 
Professor och överläkare Gesine Paul-Visse, Skånes universitetssjukhus och Lunds 
universitet, samt Docent och överläkare Håkan Widner, Skånes universitetssjukhus  

18.00 Gemensam middag på Tegnérs matsalar i AF-borgen, Sandgatan 2, Lund 
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Dag 2, fredagen 24 nov 
Lokal: Skånes universitetssjukhus aula, Entrégatan 7, Lund  
Moderator: Dr med vet och fysioterapeut Stina Jonasson, Svenska Parkinsonakademien, Lund 

 
09.00 – 09.30 Förekomst och behandling av depression och ångest i tidig sjukdomsfas 

Docent och överläkare Andreas Puschmann, Skånes universitetssjukhus och Lunds 
universitet 

09.30 – 10.00 Sjuksköterskans roll i tidigt skede av sjukdomsprocessen  
Dr med vet och sjuksköterska Carina Hellqvist, Linköpings universitet 

10.00 – 10.30  Parkinsonpodden – erfarenheter från en av Sveriges mest populära 
medicinpoddar 
Anders Stålhammar, Podcastproducent och grundare av Parkinsonpodden 

10.30 – 11.00 Kaffe 
 

11.00 – 11.30 Den trötta Parkinson-patienten: sömn, dagtrötthet och fatigue 
Dr med vet och ST-läkare Adjmal Nahimi, Skånes universitetssjukhus och Lund 
universitet 

11.30 – 12.00 Patientens upplevelser av de första åren med Parkinsons sjukdom 
Adam Bankhead, person med Parkinsons sjukdom 

12.00 – 12.30 Erfarenheter av vård och behandling i tidig sjukdomsfas: vad är viktigt för 
anhöriga till personer med Parkinsons sjukdom? 
Monica Vikingsson, ordförande Parkinson Skåne 

12.30 – 13.30 Lunch 

13.30 – 14.00 Sexualitet vid Parkinsons sjukdom 
Dr med vet och auktoriserad specialist i klinisk sexologi Birgitta Hulter, SESAM AB 

14.00 – 14.30  “Dance for PD” 
Hugo Tham, HT Danshälsa 

14.30 – 14.45 Utvärdering och avslut 
Professor och överläkare Per Odin, Skånes universitetssjukhus, samt  
Dr med vet och fysioterapeut Stina Jonasson, Svenska Parkinsonakademien, Lund 

14.45 Kaffe 
 


