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Sexualitet — behov, drift, fortplantning?

njutning och vuxenlek?

Lust, lek o njutning — en mansklig rattighet
eller lyx?

Ren overlevnad kraver inte sexuell
tillfredsstallelse.
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Sexualitet ar

intimt, privat och vardeladdat!

Vad ar viktigt for mogna manniskor?
Narhet, 6mhet och njutning.
Kan vi stddja sexuellt valbefinnande?
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Sexuell funktion - biologi

= Neurologiska skeenden
= Blodcirkulation
=« Hormonella system
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Hjarnan — lusten, driften

o Viktiga hormoner paverkar

" Testosteron
. Ostrogen
. Oxytocin
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‘Sexueﬂ hela livet! - Bio-psyko-socialt

Att vara kvinna/man?

En kropp att leva'i?
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Sexuella méjligheter paverkas av aldrande och
sjukdom

= Stelhet och rorelsesvarigheter

= Depression och angest

= Blas- och tarmpaverkan

= Stord nattsémn, trétthet och smarta

= Paverkad parrelation och kommunikation
= Ensamhet kan ge sexuella svarigheter
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Vanliga sexuella svarigheter och problem

= Nedsatt lust och olust

= Otillracklig lubrikation och erektion
= Orgasmsvarigheter

= Underlivssmarta

= Samlevnads-/relations-
/kommunikationsproblem med partner
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Sexuella méjligheter paverkas av aldrande och
sjukdom

Langtan efter Smhet och gemenskap i vardagen finns ofta kvar
hos bada méan och kvinnor.

Prestationsangest tillkommer, radsla att vara otillracklig for
partnerns férvantningar pa intimt samliv.

Har aldrig eller séllan sexuell aptit.

Far aldrig eller séllan orgasm vid samlag.

Har ofta eller alltid besvar av erektionsstérning.
Upplever ofta eller alltid smérta vid samlag.
Far ofta eller alltid for tidig utldsning.

Sorjer att vara drabbad av skroplighet och att inte kunna motsvara
sin partners forvantan.
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Sexuell paverkan av Parkinsons sjukdom

Sexuella svarigheter ar vanliga vid Parkinsons sjukdom.
Nedsatt eller avsaknad lust och intresse kan kopplas till
dopaminbrist. Nar behandling med dopaminerga ldkemedel
pabdrjas, kan lusten plotsligt 6ka, vilket kan bli problematiskt
for patient och/eller partner.

Andra besvar beror degeneration i det centrala och perifera
autonoma nervsystemet. Detta kan innefatta svarighet med
upphetsning, impotens, samlagssmarta och svarighet att
uppna orgasm och ejakulation.

Mediciner och rérelsehinder inverkar, liksom psykologiska
faktorer sasom angest, depression och
kommunikationsproblem i paret.
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Vanligaste sexuella dilemmat. ..

ar ensamhet, ocksa i fasta parrelationer och
aktenskap...

sjukdom kan gora att sjalvkanslan minskar
och att man avstar fran att ta initiativ for att
bryta ensamheten...
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Sexuella mojligheter paverkas av sjukdom

Da ett par har upphort med sexuell aktivitet
under en langre period kan behandling,
(erektionsstddjande Ikm) som plotsligt
aterskapar sexuella mojligheter, bli ett nytt
problem i samlivet.
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Sexuella mojligheter paverkas av sjukdom

Aterkommande parsamtal ar nédvandiga for
att stamma av frustrationer och énskningar.

Inbjudan till samtal &r nédvandigt!

All erfarenhet visar att svarigheterna att tala
om sexualitet ligger hos behandlaren.
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Behandling av sexuella problem

Vaga fraga!
Lyssnal!
Utreda
Behandla
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Sexologisk rehabilitering —
rad och stod

=« R&d och stdd till patient och partner
= Identifiera begransningar

= Annorlunda majligheter

= Att leva — trots allt
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Ta med hem!

= Det finns manga orsaker bakom sexuella
svarigheter och problem.

= Vaga fraga!
= Sexologisk rehabilitering krdver mera an
att skriva ut erektionsstodjande lakemedel.
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‘ Ett bra samliv?
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Erektionsstédjande behandling, PDE5-
himmare, utan likemedelsférman

Sildenafil  Viagra, tablett 90 SEK

Dos: 50 mg (25-100 mg) 60 min
Tadalafil  Cialis, tablett 95 SEK
Dos: 20 mg 30 min-30 h
Alt. 5 mg dagligen 30 SEK
Vardenafil Levitra, tablett 90 SEK
Dos: 10 mg (-20 mg) 25 — 60 min
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Observeral

Sildenafil, Viagra, Cialis, Levitra, flera utvecklas
Kraver lust och sexuell aktivitet

Kontraindikation: aldrig tillsammans med nitrater
Biverkan: huvudvark, rodnad, dyspepsi, synrubbning

Copyright Birgitta Hulter SESAM AB
www.sexologse
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Sexologisk rehabilitering —
rad och stod

= Efter en langre period av sexuell inaktivitet
kan behandling som aterskapar sexuella
mdjligheter upplevas som ett nytt
samlivsproblem.
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Sexologisk rehabilitering —
rad och stod

ED medikamenter kan férbattra
erektionsférmagan men —

lusten for 0kad sexuell aktivitet kanske inte
delas av partnern.
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Bra vird for alla — Sexuell hilsa

Att bli accepterad i sin sexualitet

Att ha ratt till basta mdjliga sexuella
valbefinnande

Att ha ratt till kroppslig integritet och
respektfullt bemoétande

Att ha ratt att vara sexuellt aktiv eller att avsta
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Virdpersonal behéver utbildning och
handledning

De flesta har mycket begransad utbildning i
fragor som ror sexuellt valbefinnande.

Sexualitet ar starkt vardeladdad.

Svara fragor som berér integritet, respekt och
sjalvbestammande.
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Virdpersonal behover utbildning och
handledning

= FOr att hantera sexuella problem behdvs:
o kunskaper,
0 att fa bearbeta sina attityder och
0 att fa erfarenhet av olika fragestaliningar

2023-10-31

25

och blev

fortjust
dlrekt”

HONOM”. jag . siger Sigr 83,
Ekerwald, 88.

I-'orfattarna carI-Giiran, 88 och Sigrlll 83 hittade kiirleken igen
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