Anhorigperspektiv

Monica Vikingsson

Parkinson Skéne
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2023-10-31

Anhoérigas situation

Diagnosen berdr inte bara den som ar sjuk, utan dven oss som finns nara -
partner, barn, 6vrig familj, vénner och arbetskamrater

Fragor
Vad kommer att handa?
Hur ska jag orka?

Kénslor

Oro

Stress
Skuldkéanslor
Sorg

Anhdrigas situation

Tatare lakarkontakt for kontroll av medicineringens verkan

Parkinsonsjukskoterska

Kurator

Parkinsonteam / Parkinsonskola

Tidig start av fysioterapi

Involvera anhdriga tidigt i behandlingen

¢ kansla av hjalpldshet, ensamhet, utidmnad och évergiven




Anhdrigas situation

* Oro for att relationen foérandras

* Brist eller 6kat behov av intimitet
¢ Forhallningssatt

* Okad kunskap

¢ Vikten av egna aktiviteter

2023-10-31

Mina erfarenheter

Parkinsonférbundet
- kunskap

- gemenskap

- samtalsgrupp

- trygghet

Parkinsonféorbundet finns i hela

Sverige

v Bildades 1986
v ca 9000 medlemmar

V' 24 lansféreningar

v ca 50 lokala féreningar och grupper

Parkinson
forbundet

orge




Parkinson Skane
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Parkinson Skane

Exempel pa aktiviteter

* Mera LIV
* Tryggare Vardag
* GaBoll




