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Neurologiska Rehabiliteringskliniken
Stora Skondal

Dagrehabilitering - Planerad Specialiserad Neurologisk
Rehabilitering, avtal med Region Stockholm

Malgrupp:

”Patienter som trots insatser i primarvard bedéms ha behov
av, vara motiverade till, ha nytta av en intensifierad,
strukturerad och sammanhallen period av multiprofessionell
teamrehabilitering”.
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Sammanhallen Multiprofessionell Rehabilitering vid
Parkinson pa Stora Skéndal

Teamet: arbetsterapeut, fysioterapeut, kurator, logoped, psykolog
lakare, rehabassistent och rehabsamordnare

Individuellt program : Personcentrerad rehabilitering utformad utifran
personens egna behov och mal.

Tidsavgransad rehabilitering, 2-3 dagar i veckan, 8-12 veckor.

Personen ska ha behov av ett helt team och kan komma i olika skeden
av sjukdomen.
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Gruppbaserad Intensiv rehabilitering

Diagnosspecifika program
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Arbetsterapi

Halsa ur ett aktivitetsperspektiv
Manskligt gorande
Aktivitet och delaktighet

Anpassas utifran personens
livssituation — roller, vanor,

Individuella forutsattningar

och omgivningen
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Aktivitet och delaktighet vid Parkinson

Tidiga begransningar

Bade motoriska och icke-motoriska symtom har begransande

inverkan pa aktiviteter i ett tidigt skede.

Handfunktionen ffa finmotoriken ar ofta paverkad tidigt

Fatigue och stress kan paverka i hog grad.

Kognitiva nedsattningar kan forekomma tidigt.
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tidiga begransningar...

Personlig vard

Ta hand om familj
hemliv

Delta i samhallet
Arbetsférmaga
Samliv
Fritidsaktiviteter
Sociala aktiviteter

Forandringar i upplevd aktivitet och delaktighet

Risk for aktivitetsbegransningar och undvikande av
meningsfulla aktiviteter och livssituationer i tidigt skede

Upplevelser av aktivitetshinder

Anpassa sig till en ny vardag

Undvikande av sociala aktiviteter

Koppling till identitet och roller
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Arbetsterapeutiska insatser

Forebyggande
Pedagogiska
Rehabiliterande
Kompenserande

Uppratthallande

Pa funktions- aktivitets-och
delaktighetsniva
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Arbetsterapeutiska Riktlinjer
Nationella riktlinjer
Interprofessionell rehabilitering
Behov av arbetsterapi bor beaktas tidigt.

Specifika riktlinjer for arbetsterapi saknas.

Best Practice Guidelines (Aragon & King, 2019)
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Tidiga arbetsterapeutiska insatser

Syfte
Halsa och valmaende genom

aktivitet och delaktighet

Mal

Bibehalla sociala roller.

Vara fysiskt aktiv i vardagen.

Bibehalla meningsfulla stimulerande aktiviteter.

Framja egenvard och kénsla av egen kontroll i vardagen.
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Arbetsterapeutisk utredning

Bred kartldggning - P-ADL, I-ADL, arbete, fritid
COPM, GAP, ADL-taxonomin

Arbetsférmagebedémning — AWP, AWC, WEIS, WRI

Handstatus - finmotorik, handstyrka
tex 9-HPT, Box and Blox, JAMAR, Grippit

kognitiva funktioner och fatigue
MOCA, KSB, Cognistat, AMPS, PRPP, CFQ, MFS
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Processmodell fér teambaserad rehabilitering
Referral from Medical Provider
; = Care Coordination and Team Meetings
£ ..? Interdisciplinary Communication.
3 A A o
3 Caregiver Support
Consultative, Proactive Restorative Skilled
Therapy Therapy “ Maintenance
PT
B B3 B
S R S
Rafferty et. al, 2019
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Tidiga proaktiva insatser - Vad

Pedagogiska insatser

Utbildning, Information, Stod

Proaktiva insatser

Rad och stod till egenvard; fokus pa 6kad delaktighet
Arbetslivsinriktade insatser

Bedéma behov av vidare rehabilitering
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Tidiga proaktiva insatser - Hur

Konsultativa proaktiva enstaka individuella besok

Beddmning, utbildning, rad, uppféljning

Gruppkoncept Parkinsonskola, temaféreldsningar

Kombinerat proaktiv traning och utbildning

Multiprofessionell samverkan

Samarbete kring vissa aktivitetsbegransningar

O STORA
L) SKONDAL

2023-11-20

16

Rehabiliterande insatser

Aktivitetstraning - Traning mot mal, uppgiftsspecifik traning,
ADL- traning; hemliv, fritid och arbete.

Funktionstraning - Handtrdning, - styrka och finmotorik.
Kognitiv traning.
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Kompensatoriska strategier
Anvandning av “cues”, anpassa uppgifter, strategier.

Hjalpmedel och anpassningar i miljon.

Aktivitetsbalans, aterhamtning, stresshantering,

kognitivt stod samt kognitiva strategier.
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Utvecklingsomraden Arbetsterapi

Intensiv rehabilitering Hog dos arbetsterapeutiska atgarder.

Behov av mer forskning och utvdrdering

Effekt av arbetsterapeutiska interventioner.
Adekvata utfallsmatt pa delaktighetsniva.

Mer fokus pa icke- motoriska symtom Vid bedémning och
intervention.

Nationella riktlinjer for arbetsterapi kvalitetssakring, jamlik vard.
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Sammanfattning tidiga insatser

Proaktiva utbildande insatser bor anvandas i hogre grad.

Diagnosspecifik kunskap och egenvard ar viktig for 6kad
delaktighet.

Rehabiliterande atgarder
Stod for avgransade intensiva individanpassade interventioner.

Kombination av funktions- och aktivitetsbaserade insatser som
utgar fran personens mal.
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Tack !

ulrika.manning@storaskondal.se STORA
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