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Fysioterapi i tidigt skede av Parkinsons
sjukdom
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Motoriska symptom vid Parkinsons

Bradykinesi = langsamma rorelser

Hypokinesi = minskad rérelseomfang
Rigiditet = stelhet i muskel

Postural instabilitet = nedsatt balans

Tremor = skakningar
Dystoni = ofrivillig spanning i muskler

Svenska Parkinsonakaderiens kursdagar 23-24 nov 2023 - Fysiolorapitdigt | sukdomsforioppet, Kaoken K Cerenius,fysioterapout SUS Lund Neurologon

Fysioterapins nyckelomraden
Parkinsons sjukdom

Ur Svenska riktlinjer .

for fysioterapi vid FvSiSk

Parkinson sjukdom, -akt'ivitet

2018 / \ Rérlighet
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Fysioterapeutens roll relaterad till
tid och sjukdomsgrad

Sen fas (H&Y 5)

Tidig fas (H&Y 1) Mellan fas (H&Y 2-4)

. Som tidig fas + Som mellan fasen +

. bibehdlla och forbattra + Bibehdlla
aktivitetsformdga som t.ex. andningsfunktion

« Forflyttningar + Motverka trycksir ach
+ Balans kontrakturer

- Gang «  Stodja narstiende och
+ Kondition personal

Egenvard

Motverka inaktivitet

¢ Motverka fallradsla och
rorelseradsla

« Forbattra fysisk

kapacitet

*  Minska smarta

r Svenska riktlpfer for fysioterapi vid Parkinson sjukdom, 2018 .
SKANE
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Fysioterapi tidigt i sjukdomen (H & Y 1)

+ Stddja egenvard/egentraning
* Motverka inaktivitet
* Motverka rorelse-/fallradsla

» Forbattra fysisk kapacitet:
kondition, rérlighet och styrka

¢ Minska smarta

- Rorelse ar receptet — Viktigt att prioritera tidigt! L 4
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Vad gora som fysioterapeut?

« Kartlagg fysisk aktivitetsniva och traningsvanor
Tréningsvan - Uppmuntra fortsétta!

Tréningsovan - Hitta 1amplig niva, forklara vikten av att det aldrig ar sent att borja, hjélp personen att
resonera till motivation

« Mat funktion!

« Behovs nagot specifikt tranas eller réacker med allman tréning?

« Ge "besiktningsdvningar” — gor personen medveten om vanliga
problemomraden

« Finns ortopediska besvar i bilden? — utmarkt for PV att bedéma!

« Folj upp! — progredierande sjukdom! stegra/anpassa traning

e
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Rorlighet

->Hallning

->Posturala deformiteter
nacke/rygg

->Striatala fétter/hander
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RORLIGHET - Semiflekterad hallning
@ Latt bojning i kna/hoft, ofta aven armbagar
; Protraherade/inatroterade axlar
Rundad bréstrygg
Framatskjuten nacke/huvud = anterokollis
=33
Doherty et al, Postural Deformities in Parkinson Disease, VOLUME 10, ISSUE 6, P538-549, JUNE 2011 \
SKANE




RORLIGHET - Kamptokormi

Doherty et al, Postural Deformities in Parkinson Jankovic, J., Parkinson's disease: clinical features and
Disease, VOLUME 10, ISSUE 6, P538-549, JUNE 2011 diagnosis. J Neurol Neurosurg Psychiatry, 2008.

79(4): p. 368-76.
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RORLIGHET -
Striatala fotter
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RORLIGHET -
Striatala hander

Baizabal-Carvallo, J.F et al. The frequency and diagnostic accuracy of hand
deformities in Parkinson’s disease. J Neural Transm 125, 1813-1817 (2018).
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GANG/Gangmoénster

Kortare steglangd

Video parkinsonpatient gangménster

Minskad armpendling och
balrotationer

Flera steg vid vandningar

Samre fotavveckling pa
den drabbade sidan

Forlangsammat tempo?

inati 2 ing?
Festinationer? Freezing? W
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Forflyttningar

Video parkinsonpatient uppresning fran Tyngd pu n ktSplace ring

sittande/att satta sig

Tappar naturligt/automatiskt
rérelsemonster

Spatiala svarigheter

rsdagar 2324 nov 2023 - Fysioteay

VAD kan behoéva tranas specifikt i tidigt skede?

* Rorlighet
+ Hallning "Besiktningsévningar”

» Ta/fot/handdvningar

+ Gangmonster

 Naturligt rérelsemonster vid forflyttningar

+ Paborja balanstraning vid behov




Besiktningsovningar exempel
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Besiktningsdvningar exempel
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Handévningar exempel
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Gang/Gangmonster

» Stoppa battre hand i fickan/pendla medvetet med den
paverkade/anvand stavar 1T

« Trana promenad i intervaller
Snabbhet
Steglangd

» Trana gangmonster pa gaband

» Dictusband? Skoinlagg?

 Dual tasking — trana att ga och géra nagot
annat samtidigt
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Naturligt rorelsemonster vid forflyttningar

» Uppresning fran sittande/att
satta sig med god motorisk
kontroll — "aggruvnings-6vning”

Tyngdpunktsplacering

Lutning av dverkropp
Indragning av fotter

* Vandningari sang
Bdja benen ordentligt
GI6m inte ta med armen och huvudet
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Nagra ord om balans

* 42% har fallit minst 1 gang inom forsta
2ar

+ En-bensstaende paverkad tidigt! Tranal

» Balansen gar alltid att forbattra —
uppmuntra traning tidigt och fr a for de
som har diskret paverkan, fallit eller
varit nara att falla

rens lursdagar 2324 nov 2023 - Fysioleay
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HUR trana i tidigt skede?
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* Inga begransningar
+ TranaiON
* Tank stort!
+  Silly walks!
+ Gléminte i ar: Gril avli as till barn/barnbarn/sjung
« limbiskt" & "kortikalt’ leende
+ Baka in rorlighetsévningar i vardagen i D
* Inte mer an 1-2 at gangen, vaxla < /, ;
N
» Extra dos kan behdvas vid intensivare traning
R

Las vidare rekommendationer i Svenska riktlinjer for
fysioterapi vid Parkinsons sjukdom!

Evidensgraden finns beskriven for :
+ Gang- och balanstréaning

» Styrketraning

» Konditionstraning

» Traning pa gangband

» Cueing

» Kombinerad traning
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Mat funktion!

Viktigt for att:

* hitta problemomraden

« folja patienten och sjukdomsprogressen
 utvardera effekten av traning

» ev upptacka behov av justering av medicinering
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Annan traning

Tai Chi
Trender som i all tréning!
Yoga
. Bra info om lokala aktorer
PD boxning
- Parkinsonférbundets lokala
PD dans . o
férening pa
PD golf

https://www.parkinsonforbundet.se/

PD falltraning
Trana med Sofia!

e
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Take home message

» Trana! Rora! Gor det som ar roligt! Vanta inte!

» Fysioterapi ar viktig for diagnosen - bedémning tidigt
efter diagnosbesked, om méjligt helst kunnig inom
parkinson

» Fokus pa patientutbildning om vanliga
problemomraden -"Besiktningsévningar”

» Tank stort!

» (Vid ev kognitiv paverkan — handledd traning)
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Tack for uppmarksamhet!
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