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Prodromal fasen

Perioden före en 
klinisk diagnos
av Parkinsons 
sjukdom

Kan-men behöver inte
föregås av 

Intermittenta motoriska
Icke motoriska symtom

Möjliga mekanismer
Vid dopaminbrist har 
kvarvarande nervceller 
utvecklat kompensationer:
–TH, tyrosinhydrokinas (x 3- 5)
- Dopaminomsättning (x 5 – 7)

- Mer fria radikaler/oxidation
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Diagnoskriterier för PD

Är INTE uppfyllda i prodromal fasen

Nedsatt luktsinne 

Efter CoVID pandemin inte ett
användbart symtom eller kriterium
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Normal frekvens att utveckla
PD vid en viss uppnått ålder
är hög, utan prodromal symtom

Låg frekvens att utveckla
PD med prodromal symtom, med 
den för åldern förväntade 
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Revidering och ny upplaga 2019 
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Prodromal PD Calculator (movementdisorders.org)
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Ingen avgörande förbättring av
klinimetriska data

Av 516 prodromal fas patienter
-> konverering till PD under 3 år

23 - 25 st Mycket lågt sensitivitet för sannolik prodromal fas (80% nivå) – 1/3
Prediktivt värde 67% (2/3) 
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Tillägg av genetisk riskfaktor

24 prodromal PD
9 probable prodromal PD

20 symtomatiska – flest äldre

Gen-prenetrans / ålder 
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Likelihood rate för fenotypisk konversion
För REM sömns sjuka (RBD)

PSG påvisad RBD 130

pRBD (anamnes/frågeformulär)
2,8
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American Academy of Sleep Medicine. 
International Classification of Sleep Disorders. 3rd ed. 2014

(1) Upprepade episoder av 
Utlevda drömmar – beteende / vokalisering under REM sömn
- dokumenterade med polysomnografi

- om inte dokumenterad: förmodad utlevd dröm

(2) Upprepade episode av REM sömn utan atoni enligt polysomnografi
- Utan dokumenterad REM sömnsfas utan atoni

- Provisorisk REM sömnsbeteende störnings diagnos, pRBD
- Högfrekvent tillstånd 5.65 (95% CI = 4.29–7.18%) av befolkning

Utlevda drömmar (utan atoni) narkolepsi
läkemedel – SSRI / SNRI  

REM sömnsbeteende störning (RBD)

Utlevda drömmar (med atoni i REM) narkolepsi
läkemedel – SSRI / SNRI  RBD

Tal, rop och skrik under natten
är inte tillräckligt för RBD diagnos

Differential diagnostik till RBD

Icke REM sömn parasomni
(sömngång)

Obstruktiv sömn apné

PMLS – period limb movements
during sleep (vanligt vid RLS)

Narkolepsi

Hjärtligt
Hjärnligen
Neurologiska
Kliniken-Lund

5 (yes) p – misstänkt RBD
Utredes vidare med PSG för definitiv diagnos
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Cut off <7/>8 / 70

Cut off <18/>19 / 100

10

11

12



2023-11-20

5

Hjärtligt
Hjärnligen
Neurologiska
Kliniken-Lund

1 / 13 patients who would have satisfied the current
guidelines for probable pDLB transitioned to DLB after two 
years
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>1200 iRBD patienter

3 års konvertering till PD/DLB ca 20%

Kognitiva symtom – tillkommer för DLB
endast
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Prodromal symtom som inte har något prediktivt värde:

- nedsatt luktsinne CoVID

- förstoppning (definition:
daglig bruka av laxantia
varannandags tarmtömning bestående över tid)

mkt ospecifikt Samband finns – retrospektivt av PD patienter
hög andel har haft långvarig förstoppning

Prediktivt värde av dem som har förstoppning 
mkt lågt 

- depression mkt ospecifikt Mild/moderat depression – x 6-7 (dopaminbrist ?)
Svår depression ingen ökning 
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Begränsningar med begreppet ”prodromal fas”- 2ndär parkinsonism

Kända genbärare

Småkärls sjukdomar – diabetes, hypertoni, hyperkolesterolemi, rökning

Tidigare läkemedelsbehandling

neuroleptika
antikolinergika

narkotika metamfetamin
amfetamin
MPTP och analoger
MME, Mangan-metkatinon encefalopati

Symtom utan dopaminbrist (SWEDD) annan atypisk DAT/PET scan
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Tidigare läkemedel
viktig faktor som inte är fullt kartlagd
i prodronal fasen / roll i utveckling

Neuroleptika
Anti-kolinergika

The cognitive decline was higher 
in those who had been taking 
AA drugs (median decline on 
MMSE 6.5 points) compared 
with those who had not taken 
such drugs

Journal of Neurology, Neurosurgery & Psychiatry 2010; 81 129-129
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SWEDD: Scans Without Evidence of Dopaminergic Deficit
SWIDD: Scans With Ipsilateral Dopaminergic Deficit

Patients with a clinical diagnosis of PD 

SWEDD
3.6% CALM-PD study
19.6% European FP-CIT study

A negative DaTSCAN excludes a diagnosis of PD, it does not 
exclude other atypical parkinsonisms

16

17

18



2023-11-20

7

Hjärtligt
Hjärnligen
Neurologiska
Kliniken-Lund

 Possible subtypes of prodromal PD are 

 REM sleep behaviour disorder subtypes 

 brain-first and body-first subtypes 

 genetic subtypes and 

 biological subtypes.

Prodromal Parkinson disease subtypes — key to understanding heterogeneity

D Berg, P Borghammer, S-M Fereshtehnejad, S Heinzel, J Horsager, E Schaeffer, RB Postuma

Nature Reviews Neurology volume 17, pages349–361 (2021)

Nya begrepp – prodromal subtyper
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Nya begrepp – sjukdomsdefinition
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Prodromal fasen av Parkinsons sjukdom 

Av intresse endast som forskningsbegrepp (inte färdig studerat / definierat)

Patientgrupper med klinisk relevans – där det finns ngt konkret att följa

Genbärare
PSG verifierad RBD
Asymtomatisk DA brist på PET
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